Lieblingsgerichte -

Auf der Velberter Seniorenmesse im Oktober 2025 haben
die Begegnungsstatten Sie gemeinsam angesprochen und
lhre Lieblingsgerichte erfragt.

In diesem Jahr werden wir im Nevigeser Stadtteiltreff Re-
zepte aus der Sammlung kochen — gerne mit lhnen ge-
meinsam. Das Mittagessen kostet 6,00 € inkl. 1 Flasche
Wasser und wird teilweise durch weitere Programmpunkte
erganzt. Wir werden jeden der kommenden Termine sepa-
rat ankundigen.
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