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Nahrungsergänzungsmittel 
 
  Eine Extraportion 
  Vitamine? 

 

 
 

Was Sie über Nahrungsergänzungsmittel wissen sollten 

Ob in der Werbung oder im Drogeriemarkt, 
Nahrungsergänzungsmittel sind in aller Munde. 

Ein einfacher Weg zu mehr Gesundheit, Vitalität und Wohlbefinden 
oder doch nur Geldschneiderei? 

Sabine Klischat-Tilly von der Verbraucherzentrale Velbert 
informiert, ob und wann Nahrungsergänzungsmittel sinnvoll 

sein können und ob man den vollmundigen Werbeversprechen 
glauben darf. 

 
Eine Anmeldung ist verpflichtend! 
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