
 
 
Begegnungsstätte Ludgerustreff      Telefon: 02056 21189    
Ludgerusstraße 2a, 42579 Heiligenhaus        E-Mail: ludgerustreff@caritas-mettmann.de 
Leitung: Anita Hungele           Internet: www.caritas-mettmann.de 

 
 
 

Samstag, 10.10.2026 
10:00 – 13:45 Uhr 

 
 
 

       Workshop mit 
Heimischen 
Superfoods 

 

Auch vor unserer Haustüre stecken echte Kraftpakete! Es muss daher nicht 
(immer) exotisch sein. Welche Alternativen gibt es z.B. zu Chiasamen, Goji- 

und Acai-Beere und was haben sie uns ernährungstechnisch zu bieten? 

Kombiniert mit spannender Theorie, zaubern wir gemeinsam leckere 
Gerichte, die Körper und Seele einfach guttun. 

Freuen Sie sich auf jede Menge Inspirationen und Rezepte für zu Hause,  
die zum Nachkochen einladen. Im Anschluss lassen wir den Kurs 

gemütlich ausklingen und genießen die zubereiteten Köstlichkeiten 
in geselliger Runde. 

 
Kostenbeitrag pro Person: 40,00 € 

Anmeldung ist verpflichtend, Teilnehmerzahl begrenzt 
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Jahresprojekt 2026: Mahlzeit, gesunde Ernährung im Alter 


